Ny handbog:
Forebyggelse pa
eeldreomradet
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(Sundhedsstyrelsen d. 20.10.15)



Formal

* at understptte kommunernes forebyggende arbejde pa
eldreomradet, sa aeldre borgere kan bevare deres sundhed,
trivsel og funktionsevne og saledes leve et selvsteendigt og
meningsfuldt liv l&engst muligt

* 6 temaer:

* Fald, fysisk aktivitet, ernaering, alkohol, ensomhed og social
isolation & selvmordsadfaerd.



Malgruppen for indsatserne i handbogen

Borgere,

e over 65 ar

* som i hgj grad klarer sig selv i hverdagen, dvs. ikke modtager
hjelp eller kun i begraenset omfang far hjaelp og stgtte efter
serviceloven,

e som samtidig er i risiko for (yderligere) nedsaettelse af
funktionsevnen, og hvor denne risiko kan mindskes via en
tidlig forebyggende indsats.



Tidlig forebyggende indsats - malgrupper

 Seerlig fokus pa de grupper, der ikke selv opsgger kommunens tilbud,
herunder:
e £Eldre, der har mistet samlever/aegtefeelle
» £ldre med alvorligt syg samlever/segtefeelle
» /Eldre, der forlader arbejdsmarkedet
» /Eldre, der udskrives fra sygehus
* /Eldre, der afslutter rehabiliteringsforlgb
 Fldre mand, der lever alene
e £ldre med anden etnisk baggrund end dansk
* £ldre med kort uddannelse og/eller kort erhvervserfaring

(Livsforandrende begivenheder og vanskelige livsfaser)



Tidlig forebyggende indsats -

identifikation

* Redskaber og vaerktgjer til opsporing og identifikation

REDSKAB MALER OPSPORING AF RESULTAT-OPF@LG-
RISIKOFAKTORER | NING & MONITORERING

Rejse-seetie-sig-test Fysisk funktionsevne v o

Ganghastighedstest Fysisk funktionsevne v v

Aviunds Fysisk funktionsevne v v

Mobilitet-treetheds-skala

{Mob-T)

EQ-5D (EUroQUA- Livskvalitet N v

LitysD)

WHO-5 Trivsel N N

GD5-15 Depression e v

UCLA 20 Ensomhed v v

*Redskaber markerst med en stieme indikerer, at redskabet kan bidrage til opsporing, men at der indledningsvist
kan tages udgangspunkt i andre redskaber for at opspore og identificere aldre, der kan have gavn af en

forebygoende indzats.




Temadag | Varde Kommune: Ensomhed

* Sundhedsstyrelsen:
* Fokus pa bade handbogen og lokale gnsker/udfordringer
* Farst-til-molle

* Forespgrgsel:
* Temadag i Varde Kommune vedr. ensomhed
* Specifikt fokus pa eeldre, der har mistet aegtefaellen/samleveren

* Tirsdag d. 07. 06. 2016 - nzermere information om tidspunkt og
lokaler fglger snarest.



